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PROGRAMME OFFICIEL

. TOPOGRAPHIEET )

4 PRATIQUE EQUESTRE A CHEVAL A ORIENTATION
o Participer a une promenade au pas » Expliquer ce qu'est une carte
 Rester en équilibre sur ses étriers quelques foulées au pas et au et a quoi elle sert

trot en terrain varié e Se repérer dans un espace
( Réaliser un parcours type Galop 1 de Pleine Nature )L connu a l'aide d'un plan simplej
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PROGRAMME OFFICIEL
REGLESDE ) (TOPOGRAPHIE)
PRUDENCE ET DE ET
SECURITE ORIENTATION

o Identifier les
différentes
couleurs sur une
carte et ce
qu'elles
représentent

e Nommer les

e Citer 5 comportements
du cavalier randonneur
respectueux de
I'environnement
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/ PRATIQUE EQUESTRE A CHEVAL \

points cardinaux
e Participer a une promenade au pas et au trot e Trouver le nord
« Rester en équilibre sur ses étriers au trot en terrain o Se déplacer
varié avec un plan
« Diriger au pas et au trot sur un tracé défini incluant simple orienté
slalom et bordures maraichéres dans un espace
« Sauter un petit tronc d'environ 40cm oreillé au trot connu
o Réaliser un parcours type Galop 2 de Pleine Nature. o Utiliser un GPS
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/ PRATIQUE EQUESTRE A CHEVAL \
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Monter a droite avec avantage dans un
cercle de 2.5m de diametre

Conduire son cheval a une main au pas
Sauter un obstacle naturel isolé de 60cm
maxi

Franchir un contre-bas de 50cm maxi
Enchainer des dispositifs isolés sur un tracé
simple en contrdlant I'allure et la direction
Participer a une promenade aux 3 allures

Réaliser un parcours type Galop 3 de Pleine

 TOPOGRAPHIE ET ORIENTATION )

e Orienter la carte en utilisant les points
remarquables

o Expliquer le nord magnétique et le nord
géographique

e Orienter la carte avec une boussole

o Se représenter sommairement les

_ pentes sur une carte )




PROGRAMME OFFICIEL

TOPOGRAPHIE ET ORIENTATION
o Calculer les distances en utilisant I'échelle de la carte
e Décrire une boussole et expliquer son utilisation
o Utiliser les outils numériques notamment GeoCheval
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e Décrire la posture et le fonctionnement du cavalier d'extérieur

e Randonner au moins une journée

PRATIQUE EQUESTRE A CHEVAL h
Décrire le TREC, ses différents tests, mode de classement et
différentes épreuves

Monter a droite sans avantage dans un cercle de 2,5m de
diametre

Evoluer a volonté sans contact avec la bouche de son cheval ou
de son poney aux trois allures

Etre stable en équilibre sur ses étriers au trot et au galop en
terrain varié et sur des dispositifs rapprochés type TREC
Trotter, galoper et enchainer des dispositifs assis dans une
bonne posture

Maintenir une vitesse réguliere sur des dispositifs type TREC
au galop

Controler l'allure, la vitesse et la direction sur un enchainement
de dispositifs type TREC isolés

Varier I'amplitude au pas et au galop

Conduire son cheval d une main sur des courbes inverses au trot
Conduire son cheval d une main sur des courbes serrées au pas
Conduire dans une maniabilité surélevée

Ouvrir et refermer une porte type corde

Sauter un fossé a bord franc de 60cm de large

Se déplacer en groupe de cavaliers sur une portion de
promenade sur des sentiers connus en suivant la carte et en
utilisant une boussole

Réaliser un parcours type Galop 4 de Pleine Nature




