
 Affilié à la Fédération 
Française dÕEquitation et labellisé 
« Poney Club de France » & « Equi-
Handi » depuis 2009, le PC5A sÕengage 
dans une vraie démarche qualité.  

 En 2021, le PC5A obtient 
également le label qualité « bien-
être animal » et cela nous tient 
vraiment à cœur ! 

Découverte et 
initiation des 

enfants à 
lÕéquitation sur 

poneys 

Apprentissage  
de la responsabilité,  
de la maîtrise de soi  
et de la solidarité 

Connaissance du 
poney, de son 

comportement, de 
son mode de vie, de 

ses besoins... 

Goût de  
lÕeffort avec  
le sentiment  

de plaisir 

 Maîtrise de 
lÕéquilibre et 

de ses 
mouvements 

 Faire découvrir et enseigner le ʉʈʇɾʒ dans 
sa ʀʅʈɻɺʅʂʍʾ.  
 Le poney nous permet de pratiquer lÕéquitation oui, 
mais cÕest avant tout un animal. Il est notre ami !  

 Pendant chaque séance, les enfants apprennent alors 
à vivre avec lui, à le connaître, à le soigner, à lÕentretenir et 
bien évidemment, à monter dessus !  

 Nous nous attachons à transmettre cette magnifique 
passion de lÕanimal et de lÕéquitation en respectant nos 
trois valeurs : ʊʎɺʅʂʍʾ, ʌʾɼʎʋʂʍʾ, ɼʈʇʏʂʏʂɺʅʂʍʾ.  

Anne-Sophie RIGUET    -    06.07.13.35.40 
450 Rue des 5 Arpents    -    Cléry St André (45)  
www.pc5a.ffe.com   -   pc5arpents@gmail.com 

 Facebook, Instagram et Snapchat 

#PC5A           #pc5arpents 
#PC5Aonyva           #PC5A4ever 

Aʇʂʆɺʍʂʈʇʌ 
Fête de Noël, Challenge 2024, Fête de club…  

Pɺʌʌɺʀɾʌ 
ɽÕɾʑɺʆɾʇʌ 
Pour valider 
ses acquis et 

ses 
compétences ! 

Sʍɺʀɾʌ 
pour passer un 
max de temps 

avec les poneys 
pendant les 

vacances   

Cʈʇɼʈʎʋʌ 
Des 

compétitions 
pour se 

mesurer aux 
autres 

cavaliers ! 

PC5A 
Bʈʎʍʂʊʎɾ 

Pour acheter les 
livrets fédéraux 
ou des friandises 
pour les poneys !  

Jʈʎʋʇʾɾʌ ʵ 
ʍʁʽʆɾ 

Halloween, Chasse 
aux œufs, Carnaval, 
Journée des copains, 
Stages spécifiques... 

Aɼʍʂʏʂʍʾʌ 
ɽʎ ɽʂʆɺʇɼʁɾ 

voltige, petits 
vétérinaires, 

éthologie, 
cross... 

Mɺʌʍɾʋ 
Cʅɺʌʌ 

Pour 
progresser 

en petit 
comité ! 

Rɾʍʋʈʎʏɾʓ ʍʈʎʍ ʅɾ ʉʋʈʀʋɺʆʆɾ ɽɺʇʌ ʅɾ 
POONÕS MANIA, ʅɾ ʃʈʎʋʇɺʅ ɽʎ ʉʈʇɾʒ ɼʅʎɻ ! 

  

Il vous est envoyé par mail ou disponible en version 
papier aux écuries, environ tous les deux mois. 

Sʾɺʇɼɾʌ ʂʇɽʂʏʂɽʎɾʅʅɾʌ 
Une monitrice rien que pour toi ! 

Gʈˏʍɾʋʌ 
ɽÕɺʇʇʂʏɾʋʌɺʂʋɾ 

avec tes copains 
(activité équitation, 

cartons dÕinvitation et 
cadeau) 

Bɺɻʒ-Tʂʆɾ 
Découverte de 
lÕéquitation en 

musique pour les 
enfant de 18 
mois à 4 ans  



ANNE-SOPHIE 
 

née en 1982. 
monitrice diplômée du BEES 1 
équitation.  
CÕest la patronne !  
Elle gère lÕadministratif et 
organise les animations. Elle 
sÕoccupe des séances avec les 
personnes en situation de 
handicap. 

AMELIE 
 

née en 1995. 
monitrice diplômée du BPJEPS 
équitation.  
Elle est en charge de lÕéquipe 
compétition et des sorties à 
lÕextérieur.  

YONA 
 

née en 1999. 
monitrice diplômée du BPJEPS 

équitation.  
Elle est en charge des activités 

du dimanche et des séances 
particulières. 

Les PONEYS 
et les CHEVAUX 

 

Des poneys de club, des 
chevaux de propriétaires et 
des retraités …  Tout plein 
dÕéquidés dont on sÕoccupe 
toutes les trois ensemble ! 

Les bottes :  
Bottes dÕéquitation ou Boots + Mini-chaps ou Bottes de 
pluie OBLIGATOIRES. 
Baskets, boots sans chaps et autres chaussures 
INTERDITES même lÕété. 

Le pantalon dÕéquitation :  
Pantalon dÕéquitation très CONSEILLE. 

La bombe :  
Bombe OBLIGATOIRE.  
Norme acceptée : NF EN 1384 ou CE mention 
équitation. 
Une bombe bien réglée se porte juste au-dessus des 
sourcils et doit légèrement serrer la tête. Pour 
vérifier si elle nÕest pas trop grande, prenez la visière 
et bougez la bombe de haut en bas. Si la tête de 
lÕenfant bouge mais pas la bombe, cÕest bon !  
Les bombes peuvent aussi être prêtées par le Poney 
Club. 

Le protège-dos :  
Protège-dos vivement CONSEILLE.  
Normes acceptées  : norme européenne CE-EN 13158 
ou norme anglaise BETA de niveau 3 (étiquette 
violette). 

Les magasins spécialisés :  
· Padd :  
Les Bourgeoisies, 940 Route 
Nationale 20, 45 770 Saran 
(à côté de Pathé Cinéma et 
Mac Donald). 

 
 

· Terres & Eau :  
ZAC de Limère, 242 Avenue de la 
Pomme de Pin, 45 590 St Cyr en Val 
(au rond point du Novotel, sur la 
RN20). 
 

 

Les magasins sportifs :  
·  Décathlon :  

Avenue Roger Secrétain, Route Nationale 
20, 45 000 Orléans. 

 

·  Go Sport :  

Avenue Pierre Mendès France, 45 140 
St Jean de la Ruelle 

 

 

LÕhiver et malgré le manège couvert, 
couvrez bien vos enfants.  

LÕéquitation est avant tout un sport 
dÕextérieur !  

Pensez aux gants, tour de cou, 
t-shirt néoprène de plongée, 

collants, chaussettes de ski ... 

 
 


